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«Un ruolo |mportante ha anche I’ahmentazmne. si ai

i questi tempi la pel-
le del viso se la passa
male. «In questa sta-
gione i vasi sanguigni
si contraggono maggiormen-
te, apportando meno nutri-
mento e rendendo la cute pig
vulnerabile. Inoltre, a causa
delle basse temperature, la
cute tende a seccarsi,
spesso origine ad arrossa-
menti, screpolature, derma-
titi da freddo e irritazione. Il
freddo puoé infine generare
peggioramenti anche per chi
gia soffre di patologie in atto,
come la dermatite atopica o
la rosacea» afferma il dottor
Andrea Ingegneri, dermato-
logo presso U.O. di Pisa ed
esperto della piattaforma
online MioDottore. Oltre agli
agenti esterni rientrano nelle
aggressioni quotidiane anche
i saponi poco delicati con i
quali. giustamente, ci laviamo
spesso. Per evitare che la pelle
del viso e delle mani diventi
secca, poco elastica, con un
colorito ingrigito e spento e
zone disidratate, arrossate o
addirittura desquamate, me-
glio seguire i consigli dello
specialista.
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| che si possono presentare in questo periodo

mirtill.i e al té verde macha»

antocianina essenziale nella  di antiossidanti (130 volte in  evitare i detergenti schiumo-

Bisogna fare scorta produzione e nella protezio-  pili rispetto al classicoté)e di  geni e ricchi di tensioattivi e
di mirtifli e 1e verde ne del collagene, contrasta polifenoli aiuta a proteggere  trattare invece il viso mattina
le infiammazioni e riduce i la pelle dai raggi ultravioletti e sera con latte, gel deter-

vsnn«L‘aUmentazio- rossori. Altri cibi “amici” e dall'inquinamento. Daag- genti 0 mousse. Inoltre bi-
ne gioca unruolo  dell'epidermide sono gli or- giungere in menu anche la  sognerebbe sempre applicare

cruciale. Esistono verie pro- taggi a fogha verde (come il  zucca violina, un concentrato  una crema con protezione
pri beauty food che aiutano  cavolo verde) che contengo-  di betacarotene che aiuta a  SPF50+ in quanto anche
acontrastare il freddo, come  noantiossidanti, vitamina A, produrre sebo, e i ravanelli, in autunno e in inverno gl
imirtillirossi:  C e K, potassio, magnesioe ricchi di zolfo, silicio e vita- UVA e UVB possono dan-

la loro buc- calcio, e il t& verde matcha mina C, che proteggono la  neggiare I'epidermide. Infine

cia contiene che grazie al suo alto livello  pelle dai radicali liberi». la sera ¢ bene usare creme

nutrienti ¢ unguenti dalla

Meglio scegliere prodotti  composizione chimica A/O

(acqua in olio), piu ricche

schiumogeni per lavarsi S i Srasst chio & e

r «Quando fa e non eccedere con l'uso di

freddo meglio scrub o peeling (una volta
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al mese), in quanto la cute
impicga oltre 24 ore per -
produrre Lipidin.

vrno-&t idratare le
mani tutti do-
yremmeo tenere in borsa un
tubetto di crema mani, da
apphcare subito dopo la
detersione. Le mighon con-
tengono vitamine antiossi-
danti (A, E, F ¢ resveratrolo,
estratto dall'uva ¢ il licopene
dal pomodoro), ¢ principi
attivi nutrients, come aloe

¢lo calendula (idratante ¢
sfiammante, in caso di irrita-
zioni o arrossamenti), scxdo
lattobionico (che promuove
il ncambio cutanco), cerami-
di, considerate il “cemento
della pelic”, che aumenta-

“
FALSO: s
make up, basta farlo se-

opportuno quindi evitare
prodotti che contengono

i pori, favoriscono I'insor-

VERD: .
pelle particolar-
mente sensibile la soluzione
ideale sono gh struccanti a
base di oh di oliva, lino, rci-
no, mandorle dolci, jojoba,
girasole ¢ germe di grano,
particolarmente efficaci in
quanto sclolgono il trucco,
che a sua volta ¢ composto
da grass: ed elementi oleosi.
La tecnica ideale € versare
una noce di olio sulle mani
mumidite, emulsionare ¢
MaSSAZEIAre a4 viso asciut-
1o per poi concludere siro-
finando delicatamente sul
ViSO un asciugamano bagna-
to con acqua ticpida ¢ ben
strizzatos. V]



